Niedersachsischer

Leichtathletik — Verband e.V.

Kreis Osterode am Harz e.V.

Sportwart: Henning Holland

Brinkstrasse 3, 37520 Osterode
Tel. 05522 / 75358 Fax 05522 / 75358

E-Mail: anholland@aol.com

Ausschreibung

Kreishallenmeisterschaften am Sa.den 12.Méarz 2011

Veranstaltungsort:

Beginn der Veranstaltung: 10.00 Uhr

WETTBEWERBE:

mannl. Jugend
mannl. Jugend

(95/94) u
(93/92)

Schilerinnen D - W 8

Schilerinnen C - W 1

W 1
Schilerinnen A - W 1

W 15
weibl. Jugend B (95/94
weibl. Jugend A (93/92

0
1
Schilerinnen B-W 12
3
4

Schiler C
Schiller B
Schiler A
manl. Jugend B u.A

Sprunghéhen:

Schilerinnen C
Schilerinnen B
Schilerinnen A
weibl. Jugend B u.A

Der Hindernislauf: 50 m tGber 50 cm Hohe.

Alle Laufe werden als Zeitlaufe ausgetragen.

Osterode Lindenberghalle

50 m, Standweitsprung,4 x 2 Runde

50 m, 4 x ¥2 Runde, Hoch, Hindernis

Sparkasse Osterode am Harz

Kto. 101111946
Blz. 263 510 15

Osterode, 10.01.2011

Veranstaltungs - Nr. 11 07 1700 01 04

50m, 4 x ¥2 Runde, 2 Runden, 50 m Hirden,

Hoch, Kugel

50m, 2 Runden, 50 m Hirden ,Hoch, Kugel

50m, 50 m Harden ,Hoch, Kugel

50 m, Standweitsprung,4 x 2 Runde

50 m, 4 x ¥2 Runde, Hoch, Hindernis

50m, 4 x ¥2 Runde, 2 Runden, 50 m Hirden,

Hoch, Kugel

50m, 2 Runden, 50 m Hirden ,Hoch, Kugel

50m, 50 m Hurden ,Hoch, Kugel

0,90 m—-1,20 m (5 cm) danach + 3 cm
1,00 m — 1,20 m (5 cm) danach + 3 cm
1,20 m — 1,40 m (5 cm) danach + 3 cm
1,20 m — 1,40 m (5 cm) danach + 3 cm

danach + 3cm
danach + 3cm
danach + 3cm
danach + 3cm

0,90m-1,20m (5¢cm
1,00m—-1,20m (5cm
1,10 m—-1,40m (5cm
1,10m—-1,40m (5cm

N NNl

Pro Teilnehmer sind 3 Disziplinen oder 2 Disziplinen + Staffel méglich

Nachmeldungen sind nicht mdglich.

Meldungen:

Schriftlich bis zum 09.03.2011

an Gunter Kuthe, Am Nolten - Sumpf 19, 37520 Osterode, email: g-m.kuthe@t-online.de



