Zeitplan: Schi./Schi.-/Jgd.B Einzel 12.03.2011

Zeit mdBu.A M14/15 M 12/13 M 10/11 MO08/09 wJBuUuA | W14/15 W12/13 | W 10/11 W 08/09
10.00 Kugell Kugel | 50m Kugel ll  Kugel Il 50m
10 30 Hoch Hoch Standw.
11.00 Kugel | Standw. 50 m 50 m Kugel |
1115
11 30 50m 50m

50m
1145 Hoch Hoch
50m 50m

12.00 50m
1230 50mHG | 50mHGO 50 m HG 50mHG  50mHG 50 mHG
12 45 Hoch Hoch Hoch Hoch
13.00 Hindernis Hindernis
13.15 4x1/2 Rd.  4x1/2 Rd. 4x1/2 Rd.  4x1/2 Rd.
13.30 4x1/2 Rd. 4x1/2 Rd.
13.45 2 Runden 2 Runden 2 Runden 2 Runden

Der Hindernislauf: 50 m tiber 50 cm Hohe .

Pro Teilnehmer sind 3 Disziplinen oder 2 Disziplinen + Staffel méglich

Zeitplandnderungen moglich!




